
      VAL  DE  SAIRE  CYCLO

               PARCOURS  DE  DECEMBRE  2025

                                  GROUPE 1

Mercredi  3 
13h30   79kms
D+  365m
OP 12181776

Anneville  ,  Quinéville  (église ), Le Poteau  , Ravenoville  , 
Ste Mère  ,  Amfreville  , Orglandes Coup  d’ Argent  , 
Montebourg  , Videcosville  , Piedchou , Le Vast  , 
Vacanville  , Anneville 

Dimanche  7 
9h 
    57 kms
D+  607m
OP 17463170

Anneville , Ste Geneviève , Canteloup , Direction La 
Fourquette , Le Hamel es Ronches , Gonneville , Le Mesnil 
au Val , Delasse , Le Theil , Teurthéville B ,Coimbo , Le 
Vicel , Anneville .

Mercredi  10  
13h30    63kms
D+  542m
OP 16356738

La Froide Rue , St Vaast , Quettehou , Aumeville Lestre , Le 
Poteau , Vaudreville , St Martin d’Audouville , Piedchou , 
Village de Ste Croix , Teuthéville , Hameau Valognes  , La 
Filature , Hamel es Ronches , Théville ,Canteloup , Le 
marais de Valcanville , Anneville .

Dimanche  14 
9h    65kms
D+  569m
OP 16178449

Anneville , Tocqueville , Le Mont Varin , Carneville , Le 
Hamel es Ronches , Le Theil , Le Carrefour Jolliet , 
Videcosville , Octeville l’Avenel , Crasville , Quettehou , St 
Vaast , Réville , Anneville .

Mercredi  17 
13h30   77kms
D+  582m
OP 17459326

Anneville , Lestre , St Martin d’Audouville , Montebourg , 
Gourbesville , Orglandes , Le coup d’Argent , Eroudeville , 
St Cyr , Valognes , Huberville , St Martin , Piedchou , 
Carrefour Jolliet , Quettehou , Anneville .

Dimanche  21  
9h   70kms
D+  481m
OP 17710059

Anneville , Quettehou , Ravenoville Bourg puis Plage , 
Quinéville , Le Poteau , Rte de Montebourg , Vaudreville , 
Videcosville , Piedchou , Le Vast , Barfleur , La Froide rue , 
Anneville .

https://www.openrunner.com/route-details/12181776
https://www.openrunner.com/route-details/17710059
https://www.openrunner.com/route-details/17459326
https://www.openrunner.com/route-details/16178449
https://www.openrunner.com/route-details/16356738
https://www.openrunner.com/route-details/17463170


Mercredi  24
           BON  NÖEL  

Dimanche  28  
9h      57kms
D+  316m
OP 16408128 

Anneville , Quinéville , Ravenoville plage , Bourg , 
Baudienville , Emondeville , Joganville , Batterie de 
Crisbecq , Fontenay , Quettehou , Anneville

  
Mercredi  31

   BONNES  FÊTES

https://www.openrunner.com/route-details/16408128

