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VAL DE SAIRE CYCLO

PARCOURS NOVEMBRE 2026

Pendant la période d’hiver, le jour de sortie est prévu le Mercredi, ou

GROUPE 1

reporté au Jeudi en cas mauvaise météo , ou selon vos préférences .

Informations sur le groupe WhatsApp

Mercredi 4
13h30 83 kms
D+ 920m

OP 16460820

Anneville, Valcanville, La Filature , Delasse , Couville,
Bricquebosq , Sottevast, Brix, Le Mont a la Quesne,
Ruffosses , Saussemesnil , Teurthéville , Quettehou,
Anneville .

Mercredi 11
13h30 82kms
D+ 713m

OP 16256140

Anneville , Aumeville , St Germain de T, Montebourg,
Lieusaint, Colomby , Négreville, St Joseph,
Saussemesnil , Piedchou , Le Vast, La Pernelle,
Anneville .

Mercredi 18
13h30 79 kms
D+ 501 m

Op 16256014

Anneville , Aumeville lestre , Vaudreville , Montebourg ,
Le Ham , Orglandes, Picauville , Gourbesville,
Ecauseville , Montebourg , Quinéville , Quettehou,

St Vaast , Réville , Anneville .

Mercredi 25
13h30
74 Kms D+ 479 m

OP 13981442

Anneville , Réville , St Vaast , Quinéville ,
Fontenay sur Mer ( le golf ) Fontenay sur Mer ( Bourg
), Montebourg, St Martin d’ Audouville , Le Vast
, Valcanville , Ste Genevieve , Tocqueville , Barfleur
, La Froide Rue , Anneville en saire.
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https://www.openrunner.com/route-details/16460820
https://www.openrunner.com/route-details/16256140
https://www.openrunner.com/route-details/16256014
https://www.openrunner.com/route-details/13981442

