VAL DE SAIRE CYCLO
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Ao Parcours de Octobre 2026 %
GROUPE 1
Jeudi 1 Anneville , Le petit Vicel , Le Vicel , Les moulins du Vast ,
14 h Teurthéville Bocage , Hameau Foyel , Hameau Ste Croix , La Blanche
73 kms maison , Tamerville , La croix de Pierre , Saussemesnil , Hameau
D+ 780 m Gallis, La croix Fresville , Digosville, Le Theil, La Filature, Brillevast
OP 19867902 , St Pierre, Barfleur , Anneville .
Dimanche 4 Anneville , Aumeville Lestre , Octeville I’ Avenel , Montebourg ,
9h 76 kms Coup d’ Argent , Biniville , La Croix des Aunnais , Morville ,
D+ 598 m Yvetot Bocage , Valognes , Saussemesnil , Le Parc Annimalier ,

OP 12154989

La Blanche Maison Teurthéville , Coimbot , Quettehou ,
Anneville en saire .

Mardi 6 14 h Anneville , Quinéville , Utah Beach , Ste Marie du Mont,

83 kms D+455m Chef du Pont, Ste Mere Baudienville, Emondeville,

12128240 Ecausseville , Eroudeville, Montebourg, Octeville I' A,
Aumeville Lestre , Quettehou , Anneville en saire

Jeudi 8 14h Anneville , Aumeville Lestre , Valognes , Orglandes, Picauville , Chef

89 kms D+ 533
OP 12117889

du Pont, Ste Marie , Quettehou, Anneville

Dimanche 11 Anneville , Quinéville , Utah Beach , Réserve de Beauguillot ,
9H 77 Kms Brucheville , Vierville , Ste Marie du Mont , Anneville en saire
D+ 385m

OP 12147161

Mardi 13 14h Anneville , Tocqueville , Néville , Bretteville , Le Becquet, Tourlaville

76 kms D+ 826m
OR 16248197

, Digosville, Le Theil , Le Hamel es ronches , Théville, Le Vast, La
Pernelle , Valcanville , Barfleur , Le Cap , Anneville

Jeudi 15 14 h
97 Kms
D+ 688 m

OP :12142677

Anneville , Quettehou , Ravenoville , Ste Mére , Chef du Pont ,
Houtteville , Appeville Baupte , Cretteville , Vindefontaine ,
Pont |’ Abbé , Coup d’ Argent , Montebourg Piedchou , Carf -
Joliet , Quettehou , Anneville en saire

Dimanche 18
9h 77kms D+
643 OoP
16143799

. Anneville , Barfleur , Tourlaville par la cote, Digosville , Rufosses,
Valognes , Huberville , Aumeville , Quettehou, Anneville



https://www.openrunner.com/route-details/19867902
https://www.openrunner.com/route-details/12154989
https://www.openrunner.com/route-details/12128240
https://www.openrunner.com/route-details/12117889
https://www.openrunner.com/route-details/12147161
https://www.openrunner.com/route-details/16248197
https://www.openrunner.com/route-details/12142677
https://www.openrunner.com/route-details/16143799

Mardi 20 14h
83kms D+409
OP 17073839

Anneville , Ravenoville Bourg, Ste Mére, Ecocquenéauville,
Boutteville , Ste Marie du Mont, Le Grand Vey, Utah-Beach,
Ravenoville plage , Anneville

Jeudi 22
14h
76 kms
D+ 669 m
OP 12158290

Anneville , Quettehou, Lestre , St Martin d’ Audouville, Valognes,
Ruffosses, Carf - Brisquet La Croix Fresville, Digosville, Le
Becquet , Cosqueville, St Pierre, La Maison des Champs
Canteloup , Ste Geneviéve, Anneville en saire

Dimanche 25 Anneville , La Froide Rue , Barfleur , Cosqueville , Fermanville (
9h mairie ), St Pierre Brillevast , Teurthéville , Coimbot , Piedchou
77 Kms , St Marin d’ A, Lestre, Quinéville Le Poteau, Quettehou, St
D+ 585 m Vaast, La Froide Rue (par Jonville ), Anneville
OP 12189199
Mardi 27 14h Anneville , Eglise de Quinéville, Le Poteau , Vaudreville,
D+ 419 m Montebourg , Emondeville , Baudienville, Crisbecq, Quinéville,

OP 18025793

Quettehou, St Vaast , Réville , Anneville .

Jeudi 29
14 h
78 kms
D+736m
OP 17361071

Anneville , Valcanville, Village de Rauville ( Gatteville ) , Brettevillle
, La Monteux , Aeroport, traverser la D901, a D D413, Gonneville,
La Filature, a la brioche du Vast a G, Canteloup , Ste Genevieve ,
Barfleur , Montfarville , Anneville .
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https://www.openrunner.com/route-details/17073839
https://www.openrunner.com/route-details/12158290
https://www.openrunner.com/route-details/12189199
https://www.openrunner.com/route-details/18025793
https://www.openrunner.com/route-details/17361071

