
     PARCOURS  TADEN 

           JUIN  2026

43 kms D+380m
OP 22979806
330m chemin 
forestier

Parc Naturel régionnal    Taden , Quévert , Corseul , Les 
Basses Landes , Languenan , La Chapelle de l’Iff , La 
Nogatz , Taden .

46 kms D+413m
OP 22979942
1,5kms chemin 
forestier 

Vers le sud : Evran   Taden , Dinan , Calorgen , St Solen , St 
Piat , La Croix du Frène , St Hélen , La Vicomté , Lyvet , Les 
Corvées , Taden

49 kms D+ 333m
OP 23275837

Languédias : Taden , Trélivan , Trébédan , Languédias , 
Plélan-le-Petit , La Landec , Vildé-Guingalan , Aucaleuc , 
Taden 

55 kms D+ 431m
23800291

Livet , La vicomté , Chateauneuf , La ville es Nonais , Port St 
Jean , Port St Hubert , Le Minihic /rance , Pleurtuit , 
Bellevue , Trigavon , St Samsom/rance , Taden

57 kms D+ 559 m
OP 22978786
Piste forêt  320m
Sentier 250 m

Dinard   Taden , Plouër sur Rance , Langrolay , Le Minihic , 
La Richardais , Dinard , D64-Pleurtuit , Plesvin Trigavou , St 
Samson sur Rance , Taden 

64 kms  D+ 540m
23800675

Lanvallay , Le Mesnil Roch , Lanhélin , Bonnemain , 
Combourg , Meillac , Lanhélin , Le Masnil roch Lanvallay 
Taden 

66 kms D+ 572 m
23800554

Dinan , Evran , Meillac , Lanhélin , Pleudihen , La Vicomté , 
Taden 

79 kms D+820m
OP 23142491 

Chateaux de Limoëlan   Taden , Corseul , Jugon les Lacs , 
Sévignac , Broons , Trébédan , Trélivan , Dinan , Taden 

80 kms D+809m
OP 22979579

St Cast le Guildo   Taden , Dinan , D26-Languenan , La Croix 
Lanet , La Jannais , Créhen , Point de la Garde , St Cast , 
Matignon , La Lande Chapelle , St Lormel , Plancoët , 
Languenan , Trélat , Taden 

90 kms D+ 824m Saint Malo   Taden , La Vicomté sur Rance , Pleudihen , La 
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OP 22978935 Ville-és-Nonais , St Suliac , St Jouan les Guerets , St Malo , 
vers St Coulomb , St Méloir des Ondes , St Père-Marc-en-
Poulet , St Guinoux , Miniac-Morvan , Dinan , Taden 

102 kms D+ 720 
m
OP 23275052

Vildé la marine/le Vivier : Lanvallay , St Hélen , Miniac-
Morvan , St Guinoux , Vildé la Marine , Hirel , Le Vivier , 
Cheruel , St Broladre , La Boussac , Epiniac , Lanhélin , 
Mesnil-Roc’h , St Magloire , Taden 

108 kms D+897m
OP 22997458

Mautauban de Brest   Taden , Dinan , Trévon , St Juvat , St 
Maden , Guitté , Médréac , Mautauban , St Méen le 
Grand , Broons , Yvignac la Tour , Plumaudan ,Trélivan , 
Aucaleuc , Tréfort , La Grand’ville , Taden .

Quettehou Taden
23790169

198 Kms
D+  1642 m
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